
 
 

 

 

令和 7 年度後期講座にお申し込みいただきありがとうございました。 

下記講座はまだ定員に余裕がございます。この機会にぜひご参加ください！ 

 

■追加募集お申し込みの流れ  

➊お電話で仮予約ください (先着順です) 

➋受講料をご持参の上、中央公民館窓口にて申込書をご記入ください 
※定員になり次第、受付を終了します。お申込み後の払い戻しはできません 

タイトル 日程・時間・内容 時間 受講料 

宇宙はどこまで身近に 

なったか 

専門家に聞くやさしい宇宙の話し 

宇宙とは何か、物理学・工学・JAXAそれぞれの専門家が 

分かりやすく解説します。  

➊11/6 ➋11/20 ➌11/27 全 3 回 ◆全て木曜日 

13:30～

15:00 
1,000 円 

ビートルズ 

ミュージックの秘密 

ビートルズ・ミュージックの進歩・発展を検証します。 

➊10/3 ➋10/16 ➌10/30 ➍11/13 ➎11/28 

❻12/12 全 6 回 ◆➊➎❻金曜日/➋➌➍木曜日 

13:30～

15:30 
2,000 円 

☆若干名 

いま、はじめるハーブ生活 

たのしいハーブ活用術 

ハーブの味や香りを楽しみながら学びましょう！ 

➊10/24 ➋10/31 ➌11/28 ➍12/5 全 4 回 ◆全て金曜日  

10:00～

12:00 
4,500 円 

手づくりクリスマス！ 
クリスマスに向けた様々なハンドメイドに挑戦しましょう！ 

➊10/18 ➋11/8 ➌11/29 全 3 回 ◆全て土曜日  

14:00～

15:30 
3,300 円 

ふんわりなごみの 

パステルアート 

パステルアートでなごみのイラストを描いてみませんか？ 

➊10/14 ➋11/11 ➌11/25 ➍12/9 ➎12/16 

全 5 回 ◆全て火曜日 

10:00～

12:00 
3,000 円 

季節のパッチワークづくり 

お正月飾り 

パッチワークでお正月をテーマにした作品を作りましょう♪ 

➊11/5 ➋11/19 ➌11/26 ➍12/3 全 4 回 ◆全て水曜日  

10:00～ 

12:00 
4,800 円 

PARK YOGA in 

御殿広場 

芝生の上でのびのびとヨガを行います！ 

➊10/11 ➋10/25 ➌11/8 ➍11/22 全 4 回 ◆全て土曜日 

10:00～ 

11:30 
1,000 円 

笑いヨガ 

笑いと呼吸法の健康体操 

笑いの体操と呼吸法を合わせて健康を実感できます。 

➊10/29 ➋11/12 ➌11/26 全 3 回 ◆全て水曜日 

10:00～ 

11:30 
1,000 円 

らくらくソーイング 

楽しく洋裁リメイク講座 

眠っている布地や着物であなただけの洋服を作りましょう。 

➊10/7 ➋10/21 ➌11/4 ➍11/18 全 4 回 ◆全て火曜日 

10:00～

12:00 
2,000 円 

楽しいウォーキング教室 
ウォーキングを始めたい方、スポーツとして楽しみたい方にも。 

➊10/8 ➋10/15 ➌10/22 全 3 回 ◆全て水曜日 

9:30～

12:00 
1,000円 

追加大募集！ まだご参加いただけます！ 

お申込み・お問合せ 

0285-22-9562 

9:00～17:00 (土日祝可) 

※9/23(火祝)のみ休館 

 応募締め切り 9/30(火) 


